Tagesschule Ins

MENUPLAN

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Fleischkase
Krauterkartoffeln
Rahmspinat / Salat

Spaghetti Bolo / Pesto
Salat

Kasekuchen und
Frichtekuchen
Salat

e

Rebstockweg 15

3232 Ins

032 3131552
tagesschule@ins.ch
tagesschulleitung@ins.ch
www.tagesschule-ins.ch

Vegi:Spiegelei

Dessert

Gekochte Eier mit Safransauce

Reis / griine Spargeln
Salat

Felchenfilet
Salzkartoffeln
Broccoli / Salat

Zusatzlich gibt es jeden Mittag RohkostgemUse
Das Fleisch (immer CH) beziehen wir in der Metzgerei Himmerli

Menuplandnderungen vorbehalten

Dessert

Vegi: Veginuggets



