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Montag Rindsgeschnetzeltes Vegi:Tofuwurfeli
Reis
Mais-und Blattsalat

Dienstag Penne mit Zucchinisauce
Reibkase
Blatt-und Randensalat Dessert

Mittwoch Fajitas mit Poulethackfleisch
Peperoni und Creme fraiche
Salat

Donnerstag Wienerli Vegi: Wirstchen
Ofenkartoffeln
weisse Bohnchen in Tomatensauce
Salat Dessert

Zusatzlich gibt es jeden Mittag RohkostgemUse
Das Fleisch (immer CH) beziehen wir in der Metzgerei Himmerli

Menuplananderungen vorbehalten




