Tagesschule Ins

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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Couscous mit Ofengemiuse
Joghurtsauce / Nacho Chips
Salat

Grillschnecke
Krauterkartoffeln
Maissalat / Blattsalat

Vegi Nuggets / Cocktailsauce
Reis
Tomatensalat

Pouletwirfel mit Paprikasauce
Polenta / Zucchetti
Salat

Spaghetti Bolo / Pesto
Salat

Zusatzlich gibt es jeden Mittag RohkostgemUse

Das Fleisch (immer CH) beziehen wir in der Metzgerei Hammerli

Menuplandnderungen vorbehalten
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Rebstockweg 15

3232 Ins

032 3131552
mailto:tagesschule@ins.ch
mailto:tagesschulleitung@ins.ch
http://www.tagesschule-ins.ch

Dessert

Vegi: Tofu gebraten

Dessert

Vegi: Quorn

Dessert



