Tagesschule Ins -

MERK- UND INSTRUKTIONSBLATT «KOPFLAUSE»

In der Tagesschulgruppe lhres Kindes wurden Kopflause festgestellt (durch Meldung von Eltern
oder durch die praventive Kontrolle unserer Lausefachfrau Therese Lauper).

O Bei Ihrem Kind wurden Nissen oder Lause gefunden. Bitte beginnen Sie noch
heute mit der Behandlung gemass Schema auf der Ruickseite.

O Bei Ihrem Kind wurden keine Nissen oder Lause gefunden. Bitte kontrollieren Sie
die Haare lhres Kindes weiterhin gemass Kdmmschema auf der Rickseite.

O Die Eltern der Tagesschulkinder werden gebeten |hr Kind gem. Rickseite zu
untersuchen und uns bei Befund umgehend zu informieren.

Das Wichtigste in Kirze

o Jede/jeder kann Kopflause bekommen — gemeinsam werden wir sie wieder los

¢ Rasches Handeln unterbricht den Ansteckungskreis in der Schule

o Diagnose des Lausebefalls und Behandlung sind Sache der Eltern.

¢ Kinder mit lebenden Kopflausen gehen erst wieder in die Schule, nachdem die
erste Behandlung mit einem Lausemittel erfolgt ist.

¢ Kinder mit Eier/Nissen gehen erst wieder in die Schule, wenn alle mechanisch
aus dem Haar entfernt wurden. Gemass neusten Richtlinien wird das Lausemittel nur
angewendet, wenn tatsachlich eine Kopflaus im Haar gefunden wurde (Vermeidung von
Resistenzentwicklung).

Aussehen und Lebensdauer der Kopflause
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e Eier («Nissen», wenn sie leer sind) kleben mit einem wasserunléslichen Kitt fest an den
Haaren. Sie sehen ahnlich aus wie Schuppen, kdnnen jedoch nicht weggewischt werden.

o Kopflause haben eine dhnliche Farbe wie das Haar und fliehen vor Licht. Mit einer Blick-
Kontrolle im trockenen Haar kann ein Lausbefall Gbersehen werden.

o Die Ubertragung erfolgt durch direkten Kopf-zu-Kopf-Kontakt. Lause sind gute Kletterer und
turnen von Haar zu Haar. Springen, fliegen oder hiipfen kénnen sie nicht.

e Sie erndhren sich von menschlichem Blut, ohne dieses kénnen sie max. 3 Tage Uberleben.
Lause legen ihre Eier nahe am Haaransatz. Nach ca. 7 Tagen schlipfen junge Lause aus,
welche nach weiteren 7 Tagen selber neue Eier legen konnen.

e Lause kommen uberall vor, auch auf haufig gewaschenen Képfen. Auf Tieren kdnnen sie
jedoch nicht Gberleben.




Das richtige Vorgehen um Kopflause, Eier und Nissen zu finden

Haare nass machen

Pflegespuilung (Conditioner) grosszligig auf dem nassen Haar verteilen

Zum Entwirren Haare gut durchkdmmen (Blrste/Kamm)

Haare vom Haaransatz bis zu den -spitzen mit Lausekamm Strahne fiir Strahne
durchkdmmen

Nach jedem Durchkdmmen den Lausekamm an einem weissen Papier (bspw.
Kichenpapier) abstreifen, um Kopflause und Eier zu sehen

6. Haare griindlich ausspilen
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Kamm- und Behandlungsschema

«Keine Kopflause
«Kopflause gefunden» «Eier/Nissen gefunden» | und keine
Eier/Nissen»
1.Ta Start Behandlung mit Rauskdmmen
139 || 3usemittel und rauskdmmen (ohne Lausemittel)
3. Ta Restliche Kopflause Restliche Eier/Nissen
189 | ouskammen rauskdmmen
Zweite Behandlung mit Rauskammen von noch
7. Tag | Lausemittel und rauskdmmen | vorhandenen (oder neuen) | Kammkontrolle
der Lause Eier/Nissen

10. Tag | K&mmkontrolle und rauskdmmen

Kammkontrolle
- Falls weiterhin (oder neu) Kopflause gefunden werden: Neubeginn der
14. Tag Behandlung beim 1. Tag nach Schema «Kopflause gefunden»
- Wenn weder Kopflause noch Eier/Nissen vorhanden sind, ist die
Behandlung abgeschlossen.

o UEE Wegen einer mdglichen Neutlibertragung sollten wahrend 2 weiteren Wochen

28. Tag Kammkontrollen durchgefiihrt werden (1x wochentlich)

Ziel dieser haufigen Kdmmprozedur ist, die neu ausgeschlipften Lausebabys aus dem Haar zu
entfernen bevor sie geschlechtsreif werden und ihrerseits 100 — 300 neue Nissen legen.
Besonders wirksame Lausemittel sind Hedrin, K.Laus und Paranix. Die Mittel und Lausekdmme
sind erhaltlich in Apotheken und Drogerien.

Wichtig
¢ Informieren Sie bei einem Lausebefall zur Verhinderung der weiteren Ausbreitung
unbedingt rasch die Tageschule.
o Kamme, Bursten und Haarutensilien 10 Minuten in heisses Seifenwasser legen.
e Lange Haare zusammenbinden
e Weitere Massnahmen sind nicht nétig, konzentrieren Sie sich auf den Kopf.
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